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Al di 1a' di tutto le parole dicono il vero se tu ci credi.
(Over the edge of living the words are true if you believe in them.)

Fr. Luigi Filippini - 2021




C'E' SEMPRE UN TEMPO (Luigi 2021)

C'e sempre un tempo
per ogni cosa da fare
nella stagione del vento
dove il cuore e' contento.

NELLA VITA (Luigi 2021)

Nella vita

tutto e' piu' facile

guando si puo' ripetere
con un po' di sale e pepe.

ARIA FRESCA SETTEMBRINA (Luigi 2021)

Aria fresca settembrina

alla sera e alla mattina

Si respira aria cosi' pura e fina

nel buon giorno di questa mattina.

LE CIME DEI MONTI (Luigi 2021)

Le cime dei monti

son pallide di neve

nella mia casa c'e una stufa

che sempre ci unisce ed e’ sicura.




CENTO MESTIERI (Luigi 2021)

Cento mestieri

mille pensieri

son tutti da imparare
ma solo uno tu sai fare.

SE LA CAPRA SALTA MALE (Luigi 2021)

Se la capra salta male

la capretta fara' uguale
tutto viene per garantire
uno stampo di bene o male.

CHI VA PIANO VA SANO E VA LONTANO

Chi va piano va sano e va lontano
ma non arriva mai

chi va forte va incontro alla morte
che purtroppo arriva sempre.

DOPO | CONFETT! (Luigi 2021)

Dopo i confetti

si scoprono i difetti

non c'e' rosa senza spine
per chi viaggia sul confine.

(Luigi 2021)




LA VITA E' BREVE (Luigi 2021)

La vita e' breve

solo la morte e' certa

del morir I'ora €' incerta

vivi l'attesa che e' sempre bella.

COME SEGNO DI RISPETTO (Luigi 2021)

Come segno di rispetto

la tua anima hai diretto
verso la luce di qualcuno
che attende I'abbraccio tuo.

SEMPRE LASSU' (Luigi 2021)

Sempre lassu'

con il naso all'insu’

la nostra ricerca di quaggiu’

e' niente se solo offre gioventu'.

RITORNO FINALE (Luigi 2021)

Ritorno finale

non e' tanto male

e' come tassa normale
del nostro vivere frugale.




LUI ERA COME NOI (Luigi 2021)

Lui era come noi

con un cuore sopraffino

ha salvato il nostro destino
cosi' povero e tanto meschino.

COME ESSERE UMANO (Luigi 2021)

Come essere umano

fatto con particolare cura

senza fortuna o di bella figura
son sempre vestito di vera natura.

LA SIMPATIA UMANA (Luigi 2021)

La simpatia umana

e' cosa interessante
perche' porta nel cuore
uno soffio di dolce amore.

BURATTINO DAL CUORE DIVINO (Luigi 2021)

Burattino dal cuore divino

bambino fatto con amore infinito
che pensi di questo futuro mattino
cosi' chiaro e limpido come oro fino.




Cl VUOL TEMPO (Luigi 2021)

Ci vuol tempo

per diventare un genio

forse in una pagina bianca
c'e' una vita che mai si stanca.

LA VITA (Luigi 2021)

La vita

che nasce

come ricerca sincera

e' piu' grande ad ogni sera.

MANI NEL FANGO (Luigi 2021)

Mani nel fango
per questa civilta'
forse son la corona
di tanta pretesa vanita'.

L'IMMAGINE DIVINA (Luigi 2021)

L'immagine divina

e' sempre in te e in me

se la cerchiamo fraternamente

sara' presente precipitevolissimevolmente.




LE PORTE DEL CIELO (Luigi 2021)

Le porte del cielo

sono aperte per chi cerca
gemme di luce e di sguardi
come speranze di cuori vigilanti.

ALL'OMBRA (Luigi 2021)

All'ombra

di un tempo che fu

che ancor mi circonda

sogno un futuro di vita gioconda.

MAMMA MARIA (Luigi 2021)

Mamma Maria

vieni sempre a noi

con tre parole speciali
sempre uguali e si cosi' sia.

TU SEIBELLISSIMA (Luigi 2021)

Tu sei bellissima

di grazia pienissima

piu' della vita santissima

anima divina e umana fortissima.




CENT'ANNI SON POCHI

Cent'anni son pochi
per chi ancor cammina
se anche l'anima e' serena

(Luigi 2021)

mangia e bevi in buona compagnia.

CENT'ANNI SONO TANTI

Cent'anni sono tanti

per chi li ha ben contati
ancora forza e coraggio
che il male e' di passaggio.

FATTI FUMMO NEL DOLORE

Fatti fummo nel dolore
con lacrime di tanto amore
che ancor parlano al bel cuore

di chi sa amare e piu' non vuole.

TRE SON LE PERSONE

Tre son le persone

della famiglia divina

che anche in casa mia
portano tanta compagnia.

(Luigi 2021)

(Luigi 2021)

(Luigi 2021)




|0 VORREI VIVERE (luigi 2021- lo Spirito)

lo vorrei vivere

nella corrente di un fiume

trasportato come dalla sorpresa

del suo continuo dolce caro navigare.

SE NON SAI PREGARE (Luigi 2021

Se non sai pregare

non ti devi preoccupare

lascia I'onda del tempo accarezzare

con tanto amore il tuo vivere in questo mare.

FIDATI DEL MISTERO (Luigi 2021)

Fidati del mistero

se la tomba e' vuota

non cercare tra i morti
colui che e' vita dei viventi.

E'BELLO NUOTARE (Luigi 2021)

E' bello nuotare

nell'acqua speciale

di questo tempo spaziale

dove anche il respiro e' celestiale.




COME LIEVITO NELLA PASTA (Luigi 2021)

Come lievito nella pasta

cresce in noi la voglia di vivere
quando si cerca sempre si trova

guel momento che nasce nel donare.

E'IL DIOIN TE (Luigi 2021)

E'il Diointe

che ti cerca ancora
nell'orizzonte del patire

e sei gia' a casa per vivere.

CUORE DI BAMBINO (Luigi 2021 - Pinocchio)

Cuore di bambino

eri solo un burattino

ora che sei piu' grande
ricorda quand'eri piccino.

SE VUOI (Luigi 2021)

Se vuoli

toccare il cielo

devi prima imparare

come sulla terra camminare.




ECCO L'AMORE (Luigi 2021)

Ecco I'amore

ecco la danza

ecco la comunione
che e' gia' cominciata.

COSI' SIA (Luigi 2021)

Cosi' sia

per te e per me

guello che vale ora c'e'

€ Sono piu' ricco di unre.

NON SO (Luigi 2021)

Non so

come o cosa dire

ma sento dentro di me

che c'e' un grand desiderio di te.

VAI CON IL VENTO (Luigi 2021)

Vai con il vento

forse sarai contento

certamente nuovi paesi vedrai

ma lo stesso spirito di vita troverai.
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LUCE DEL GIORNO (Luigi 2021)

Luce del giorno

e luce nella notte

sole e luna dell'umano lavoro

ma ancor piu’ belle sono le stelle.

MILLE PREGHIERE (Luigi 2021)

Mille preghiere

belle e lusinghiere

fan sorridere gli angeli
guando son vere e sincere.

LA DANZA DEL TEMPO (Luigi 2021)

La danza del tempo

nello spazio del creato

sempre trasforma e rinnova
ogni sospiro di questo universo.

LUCE DA LUCE (Luigi 2021)

Luce da luce

verita' piu’ vera

generato ma non creato
sei sostanza di solo amore.
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SIAMO PELLEGRINI (Luigi 2021)

Siamo pellegrini

nel bel vasto pensiero

di questo universo intero
forse per sempre nel mistero.

LA CARTA CATTOLICA (Luigi 2021)

La carta cattolica

della fede apostolica

ancor si gioca come prima

per chi ricorda la mossa antica.

SENZA PAROLE (Luigi 2021)

Senza parole

rimane la bocca

di chi stoltezza si propone

come suono di musica lusinghiera.

SULL'ALTARE (Luigi 2021 - Messa)

Sull'altare

della mensa antica

si offre sempre pane e vino
dono speciale anche cibo divino.
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CHI SEI (Luigi 2021)

Chi sei

dove sei andato

chi ancora ti cerca

non sa piu’ dove trovarti.

AL POZZO (Luigi 2021)

Al pozzo

dell'acqua perenne

si affaccia la grande sete umana
in cerca di presto ed eterno ristoro.

MEDITARE PER VEDERE (Luigi 2021)

Meditare per vedere

e' come andare al di la’

ma noi siamo ancora qua

nel paese dei sogni sconosciuti.

LE PAROLE (Luigi 2021)

Le parole

anche appena dette

non rivelano mai il tutto

il loro suono va presto perduto.

13



PRENDI IL TRENO (Luigi 2021)

Prendi il treno

che gia' si muove

come vita dell'universo
dolce movimento del tempo.

LA VITA E LA MORTE (Luigi 2021)

La vita e la morte

sorelle del nostro viaggio

vanno sempre ben d'accordo
perche' una vive sempre per l'altra.

L'UOMO E'IL FUOCO (Luigi 2021)

L'uomo e' il fuoco

la donna €' la stoppa
viene il diavolo e soffia
ecco perche' noi siam qui.

SULLA SABBIA DEL TEMPO (Luigi 2021)

Sulla sabbia del tempo

ancora la polvere respira

cadendo dalla mano inaridita

dice al vento del giorno portami via.
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UMANITA' STATUA SOLITARIA (Luigi 2021)

Umanita' statua solitaria

nel giardino di questo mondo

alza ancora la testa e cammina

nel tuo sguardo c'e' un sorriso divino.

MASCHERA DELLA VITA (Luigi 2021)

Maschera della vita

sempre uguale ogni mattina

nel lamento o nella gioia di questo giorno

sei mia amica cara compagna di questa vita mia.

SORELLA MORTE (Luigi 2021)

Sorella morte

fatti vedere quanto sei bella

anche se tutte le luci e tanti bei colori
poi spegni nel volo di un momento solo.

BOLLA DI SAPONE (Luigi 2021)

Bolla di sapone

sei bella ma duri poco

come la maggior parte delle cose
finisci sempre in una lacrima di pianto.
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IL RAGNO (Luigi 2021)

Il ragno

spesso porta guadagno

forse tu questo non lo sai

il pensiero e' fortuna piu’ che mai.

CANDELA ACCESA (Luigi 2021)

Candela accesa

porti luce e fede ogni sera

nella chiesa e su ogni altare

come e' bella la famma per pregare.

NELLA VITA (Luigi 2021)

Nella vita

non basta essere bravi e belli

bisogna anche avere un buon cuore

e sempre equipaggiati con un po' di cervello.

DOMANI POI SI VEDRA!' (Luigi 2021)

Domani poi si vedra'

se questo mondo non si fermera’

finche' un po' di tempo forse ci sara'

io voglio gridare per sempre la mia liberta'.
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SOLO ADESSO (Luigi 2021)

Solo adesso

pace e silenzio

ai nostri cari morti

ma son parole di gesso.

SUL MARE CHE SFAVILLA (Luigi 2021)

Sul mare che scintilla

passa la nave che sfavilla

evviva evviva grida la gente sulla riva
subito passa e va via resta solo una bugia.

L'OMBRA (Luigi 2021)

L'ombra

non vive in gattabuia

ci vuole il sole e tanta luce

per vedere la tua e anche la mia.

SE LA RUOTA (Luigi 2021 - La Vita)

Se la ruota

ti fishietta ad ogni uscita

ed ti accompagna sempre in ogni salita
dacci un po' di olio come preghiera preferita.
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UNA VITA COSI' (Luigi 2021)

Una vita cosi'

piu' di cent'anni

come casa di ricordi
scricchiola di dubbi ed affanni.

LA STRADA E' LUNGA (Luigi 2021)

La strada e' lunga

forse so dove mi porta

se seguo il mio cammino

avro' per compagno il mio destino.

DAL TEMPO DEL PECCATO ORIGINALE

Dal tempo del peccato originale
quasi tutto e' rimasto sempre uguale
la natura fa la vita come Dio I'ha stabilita

ma l'uomo vuol di piu' di quello che ha quaggiu'.

L'UOMO (Luigi 2021)

L'uomo

non si accontenta mai

pensa cerca scopre e inventa
vive anche di evoluzione violenta.

(Luigi 2021)

18



IN PRINCIPIO L'UOMO DISSE (Luigi 2021)

In principio I'uomo disse

il giorno che conosco il bene e il male

saro' libero e avro' una coscienza tutta mia

peccato che e' rimasto prigioniero del suo desiderio.

DIO DISSE AD ADAMO (Luigi 2021)

Dio disse ad Adamo

ti do' la terra e tutto il mare pero' il cielo e' mio

lui rispose in quel giorno ancora fresco di rugiada

tanto a te non serve perche' non mi regali anche quello.

PERCHE' TI ROVINI IL CERVELLO (Luigi 2021)

Perche' ti rovini il cervello

se guello che desideri e speri

ora €' gia' passato ed e' stato ieri
pensa al domani con occhi piu' sereni.

CRI-CRI CRA-CRA (Luigi 2021)

Cri-cri cra-cra

canta il grillo e la cicala

e I'uomo che e’ piu’ evoluto
spesso non ha piu’ parole da dire.
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FARE IL BENE O IL MALE (Luigi 2021)

Fare il bene o il male

chi se ne frega e non piange

e' 'uomo senza rimorso o desiderio

che da solo porta un sorriso malandrino.

UN VECCHIO LUPO DISSE ALLA PECORELLA (Luigi 2021)

Un vecchio lupo disse alla pecorella

tu sei tenerella brava bella e anche buona

lo ti posso sempre mangiare anche adesso liberamente

e prima di udir altra parola lui gia'stava all'ultimo boccone.

FORZA E CORAGGIO (Luigi 2021)

Forza e coraggio

se il male e' di passaggio

anche le lacrime piu' amare

son gocce che si perdono nel mare.

LA FAVOLA PIU' CORTA

La favola piu' corta

e' quella della gioventu'

perche' c'era una volta e ora non c'e’ piu'

ma la piu’ lunga e' ancora quella della vita tua.
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LUI ERA UN POETA (Luigi 2021)

Lui era un poeta

nulla si sa della sua morte

come la vita cosi' lui e' scomparso

ma la poesia sempre rimane al passo.

L'UOMO QUAGGIU' (Luigi 2021)

L'uomo quaggiu'

vive nella gioia e nel dolore

ma la festa si manifesta lassu'
con spazio e tempo sempre di piu'.

METAMORFOSI DELLA NOTTE (Luigi 2021)

Metamorfosi della notte

e' questo giorno luminoso

che quando stanco abbraccia la sera
tutte le ombre accarezza e si rasserena.

SI NASCE OGNI MATTINA (Luigi 2021)

Si nasce ogni mattina

al risveglio della luce

di questo mondo rotondo

che mai si ferma mai quando e’ sera.
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LA LUCE TACE (Luigi 2021)

La luce tace

nell'ombra della sera

mentre la notte accende nel cielo

come per incanto mille sogni di stelle vere.

E' NEL MIO PETTO (Luigi 2021)

E' nel mio petto

il respiro degli anni

come i bei fiori del vicino prato

dolce profumo di questo vivere umano.

LA DENTIERA E' SICURA (Luigi 2021)

La dentiera €' sicura

se lavora quando e' ora

di giorno a pranzo o a cena

non lasciarla nella tazza quasi piena.

LA VITA E' CORTA (Luigi 2021)

La vita €' corta

incerta e' I'ora del domani

offri un sorriso veloce quest'oggi
adesso che hai ancora i tuoi bei denti.
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LA BIBBIA (Luigi 2021)

La Bibbia

non €' solo un libro

di regole e belle parole

ma €' un diario dell'umanita’.

L'ALDILA' (Luigi 2021)

L'aldila’

e' l'altra faccia della vita

dove lI'umano e il divino si uniscono

per vivere insieme per sempre e cosi' sia.

CUORE CHE CANTA (Luigi 2021)

Cuore che canta

e' poesia del viandante

musica di dolci parole ed arte

sul sentiero umano che porta lontano.

IL PELLEGRINO (Luigi 2021)

Il pellegrino

sa sempre dove andare

ma il vagabondo non vuole mai arrivare
perche' sempre da ogni parte lo puoi trovare.
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PIEDI PER TERRA (Luigi 2021)

Piedi per terra

sguardo al cielo

questo €' il bel modo

di sognare un mondo nuovo.

TU SEI CIO' CHE AM| (Luigi 2021)

Tu sei cio' che ami

adori cio' che pensi

come un salto nell'infinito

e' questo pensiero ben definito.

NON PIANGERE SULLA MIA TOMBA (Luigi 2021)

Non piangere sulla mia tomba

o non dormo la' e neanche morto

sono nel vento che accende il tuo respiro
ogni giorno cosi' infinito sul mare del divino.

NEL TEATRO DELLA VITA (Luigi 2021)

Nel teatro della vita

la gente e' anche piu’ seria

virtu' e sapere sono in casa mia

ma in fondo e' sempre una commedia.
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QUESTA MELODIA (Luigi 2021)

Questa melodia

di pace vita e concordia

e' sempre la piu' bella che ci sia

anche oggi la mia preghiera e cosi' sia.

TI GUARDO E Tl PENSO (Luigi 2021)

Ti guardo e ti penso

in questo tempo di lamento

dolce cara lontana terra di casa mia
malinconia di gente che se ne e' andata via.

SUI CAMPI GRIGI (Luigi 2021)

Sui campi grigi

della mia memoria

lontani sono i cari ricordi
portati dal vento anche oggi.

LE PREGHIERE DEI MORTI (Luigi 2021)

Le preghiere dei morti

le mie labbra sussurrano

tra le vicende e le sorti del mio tempo

sono come una danza nel vento di questo momento.
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Dicono che una poesia al giorno fa bene al cuore come nella preghiera dei salmi che in
fondo sono poesie e preghiera nello stesso tempo e con un ritmo che io definirei: "sa di
eterno." Riuscire a parlare con "L'Altro” nel tempo della nostra vita €' una cosa fina e
nello stesso tempo tutto il creato ci offre un invito a farlo se lo sappiamo vedere ed
ascoltare. Questo insieme di - quadriglie - piu' 0 meno libere e svariate vogliono solo
essere un invito per il lettore ad elevare la mente e lo spirito alla bellezza di cio' che ci
circonda non solo come esperienza di vita del nostro essere ma anche un invito a
vedere oltre lo spazio e il tempo di questo nostro viaggio. Ecco la danza della vita, ecco
la gioia di un futuro che va oltre I'espressione delle nostre poche parole che balbettiamo
in questo sempre breve momento del nostro vivere su questo pianeta. E cosi' sia.
- Fr. Luigi -

They say that a poem a day is good for the heart as in the prayer of the psalms which
are basically poems and prayer at the same time and with a rhythm that | would define:
"It tastes eternal." Being able to speak with "The Other" in the time of our life is a fine
thing and also all of creation offers us an invitation to do so if we know how to see and
hear it. This set of more or less free and varied - quatrains - only wants to be an
invitation for the reader to raise the mind and spirit to the beauty of what surrounds us
not only as a life experience of our being but also an invitation to to see beyond the
space and time of our journey. Here is the dance of life, here is the joy of a future that
goes beyond the expression of our few words that we stammer in this always short
moment of our living on this planet. And so be it.
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